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Bienvenida y presentacion.

Introduccién al tema.

éQué entendemos por racismo y si alguna vez lo hemos vivido? Ejercicio en el chat de Zoom.
Discriminacion racial

Racismo

Racismo interpersonal, racismo internalizado y racismo sistémico

Xenofobia

Practica de escucha “Entiende tu mente” (Podcast)

Preguntas y comentarios

10. Evaluacion



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

e Reflexionar y analizar las diferencias entre discriminacion racial y racismo y
como estos conceptos o categorias afectan y tensionan a nuestra comunidad
jornalera

* Aprender a diferenciar acerca de lo que es el racismo interpersonal, racismo
internalizado y racismo sistémico y xenofobia y como podemos construir
procesos de dialogo educativo para erradicar estas formas de
discriminacion en nuestra comunidad.

 Todosy todas tenemos una Unica nacionalidad, la humanidad.






EJERCICIO EN EL CHAT DE ZOOM

1.Escribir sus respuestas
en el chat de Zoom

2. éSe ha sentido usted discriminada
y en qué situaciones?

3. éHa vivido alguna experiencia
racista en su vida?

4. Comparta sus respuesta en el chat
de zoom o pida la palabra.
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MEDIOS DE COMUN|CACION RICOS Y CORPORACIONES EL TRUMPISMO
Y REDES SOCIALES

AUTERNATIVE
FACTS

STEVE BANNON
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TODOS LoS De LAS CARAVANAS
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MIS ABUELOS EUROPEOS

oo 7 e o / RACISMO INTERNALIZADO

SoN GENTE DE CONFIAR

Es la aceptaciéon de estereotipos raciales negativos, el
adaptarse a los estdndares culturales blancos o europeos y
el pensamiento que respalda el status quo (es decir, negar
la existencia del racismo).

Se puede transmitirse multi-generacionalmente y a
temprana edad, y tiene multiples efectos negativos para
quienes lo experimentan. Por ejemplo, el racismo
internalizado se ha relacionado con peores niveles de
salud entre las mujeres negras del Caribe, altos niveles de
violencia entre los hombres jévenes afroamericanos y de
violencia doméstica entre las poblaciones indigenas en los
Estados Unidos.
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EL VOTO
VE LOS
NEGROS

RACISMO SISTEMICO

También conocido como racismo institucional, el concepto
senala la existencia del racismo en las instituciones,

NO MAS estructuras, politicas y relaciones sociales. También se
“gA‘Z\ELES“ refiere al trato diferenciado y preferencial que leyes,
A - _
INMlGZA::lgl')%S politicas, reglamentos y procedimientos aparentemente

neutrales le dan a ciertos grupos raciales.
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a o o€ comonvaon INENUFOBIA

A LOS MIGEANTES LO
VAMOS A METERR PRESO

Se refiere al rechazo y discriminacion por parte de un
estado hacia grupos que han emigrado y viven fuera de
su pais de origen. El nacionalismo estd intimamente
vinculado a la xenofobia en tanto presupone que la nacién
del que expresa el rechazo xenofdbico es superior a la
nacion del extranjero.

Por ejemplo, migrantes de tez o piel oscura provenientes
de la Honduras o de Haiti a Estados Unidos o Europa
sufren la xenofobia de manera mds violenta que
inmigrantes del cono sur considerados blancos.




AEwEEy  ENTIENDE TU MENTE

Escuchar este podcast de “Entiende tu mente” acerca de la

xenofobia y el racismo. (20 minutos)

https: / /entiendetumente.info /xenofobia/

DIALOGAR LO SIGUIENTE:

1. ¢Qué nos parecio el podcast?
2. ¢ Hay algo que aprendimos y qué dudas nos

quedan?
3. ¢Como lo podemos aplicar a nuestra vida y la

comunidad?


https://entiendetumente.info/xenofobia/

(PREGUNTAS Y

COMENTARIOQS?




EVALUACION

Con la camara de su celular, sin tomar foto, enfoque el codigo que se encuentra abajo,
el dispositivo tratara de abrir su navegador, ahi podra completar |la evaluacion.
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